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A8．
・咳とは気道に侵入した異物を排出するための生体の防御反応の一つです12）。

・肺内に痰がとどまっている場合は気管から痰が引けないことがあります。

・肺から気管に痰を動かすには姿勢を工夫したり（体位排痰）、呼吸を介助したり
（スクイージング）、排痰器具を使用することが必要です13）。


