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A7．
・口から食べた物は、胃の中で2～3時間かけて粥状になり少しずつ十二指腸へ送ら
れます。
食後、食物が小腸を通過して最初に大腸に到達するのに4時間程度かかりますが、
小腸内では約8時間かけて栄養素が吸収され、大腸をゆっくり進み肛門に至ります。
胃に入った食物が肛門に到達するまでに要する時間は24～72時間です10，11）。


